
SECTION  11 - 12 ANS SECTEUR : Banyuls Dels Aspres, Brouilla, Caixas, Calmeilles, Camélas, Castelnou, 
Fourques, Llauro, Montauriol, Oms, Passa, Terrats,Thuir, Tordères, Trouillas, 
Tresserre, Saint Jean-Lasseille, Ste Colombe de la  Commanderie, Villemolaque 

Coche les activités que tu choisis 

Nom : .............................................................
Prénom : ......................................................
Commune : ................................................

Du luNDI 12 févrIEr 
Au vENDrEDI 23 févrIEr 2024

SEmAINE 1

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Mercredi 14 Février

m
at

in 

Grand
 jeux libres

Activités sportives, jeux de société, jeux de cartes,
 jeux vidéos, jeux de connaissance et jeux d’intégration

Percussion 
Batucada 

Capoeira
Initiation,  

Apprentissage, 
Démonstration & 

Spectacle Carnaval

Arts 
du Cirque 

Jonglage, Monocycle, 
Pyramide humaine, 

Assiettes chinoises, 
Diabolo, Equilibriste etc...

Percussion 
Batucada 

Capoeira
Initiation,  

Apprentissage, 
Démonstration & 

Spectacle Carnaval

Arts 
du Cirque 

Jonglage, Monocycle, 
Pyramide humaine, 

Assiettes chinoises, 
Diabolo, Equilibriste etc...

midi Encadrement repas Repas cantine Encadrement repas

ap
rès

-m
idi

Percussion 
Batucada 

Capoeira
Initiation,  

Apprentissage, 
Démonstration & 

Spectacle Carnaval

Arts 
du Cirque 

Jonglage, Monocycle, 
Pyramide humaine, 

Assiettes chinoises, 
Diabolo, Equilibriste etc...

« Fete de la Chandeleur »
Crêpes Party &  jeux divers 

à définir avec les jeunes

Carnaval 
de l’Accueil de Loisirs Ados

(déambulation – cirque – batucada – percussions 
  spectacle jeunes – jeux en bois- capoeira)

« bonne ambiance garantie »

Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février 

m
at

in 

Environnement
• Randonnée

• Balade au Roc de Majorque
• Jeux de piste

• Lecture paysage 
• Connaître son territoire 
• Pique nique au sommet

• Méga goûter

Sortie loisirs
 a la montagne

• Randonnée en raquettes 
• Descente en luges 

(chaussures de randonnées montantes ou chaussures après-ski 
 pantalon et veste de ski - gants obligatoire)

midi

ap
rès

-m
idi

Formule tarif : journée sur place 
avec repas à fournir par les familles Formule tarif : journée sur place avec repas

Formule tarif : journée sur place avec repas à fournir
 par les familles pour les jeunes inscrits à la journée

Formule tarif : journée sur place 
avec repas  à fournir par les familles

Formule tarif : Tarif réduit*
ou journée avec activité à l’extérieur 
avec repas à fournir par les familles

ChoiSiS un ProjEt Pour LA SEmAinE 1 

Capoeira
(les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

Arts du Cirque 
(les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

Percussion Batucada 
(les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)

* Les jeunes inscrits sur un projet  bénéficieront d’un tarif réduit (entre 5,50€ et 10€ en fonction du quotient familial) sur la sortie du vendredi



SEmAINE 2

Lundi 19 Février Mardi 20 Février Mercredi 21 Février Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février 

m
at

in Grand jeux libres
Activités sportives, jeux de société, 
jeux de cartes, jeux vidéos, jeux de 
connaissance et jeux d’intégration

Projet 
Artistique
Atelier lecture 

mangas
 & Bande dessinée

médiathèque 
de Thuir

Activies
 Sportives

multi-activités 
inter-structures

 avec l’Ufolep
Hand-ball / 

DB Ball / 
ateliers sportifs 

divers etc.

« Bonne ambiance 
garantie »

Projet 
Artistique
Atelier lecture 

mangas
 & Bande dessinée

médiathèque 
de Thuir

Activies 
Sportives 

Skateboard
skatepark de Thuir

(Initiation, 
Apprentissage, 
Démonstration)

Grand jeux libres
Activités sportives, jeux de société, 
jeux de cartes, jeux vidéos, jeux de 
connaissance et jeux d’intégration

midi Encadrement 
repas

Encadrement 
repas

Encadrement 
repas

Encadrement 
repas

Animation repas 
viens composer ton repas équilibré

ap
rès

-m
idi

Sortie loisirs
à Narbonne

• Patinoire sur glace 
• Bowling

Projet 
Artistique

Création mangas &
 Bande Dessinée 

de l’accueil de Loisirs 
Ados 

sur le thème relation 
parents – ados

Activies 
Sportives 

Skateboard
skatepark de Thuir

(Initiation, 
Apprentissage, 
Démonstration)

F ilm 
d’animation 

mangas 
sur écran géant

Projet 
Artistique

Création mangas &
 Bande Dessinée 

de l’accueil de Loisirs 
Ados 

sur le thème relation 
parents – ados

Activies 
Sportives 
trottinette 
freestyle

skatepark de Thuir
(Initiation, 

Apprentissage, 
Démonstration)

Grand jeu
Escape nutrigame

 " Viens résoudre une enquête 
équilibrée"

Formule tarif : journée sur place
 avec repas à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place
 avec repas à fournir par les familles

Formule tarif : journée sur place
 avec repas à fournir par les familles

Formule tarif : 
journée sur place avec repas

Formule tarif : Tarif réduit*
ou journée avec activité à l’extérieur 
avec repas à fournir par les familles

inF oS PrAtiquES

• coche les activités souhaitées sur le 
programme d’activités
• Ramène ou envoie par mail/sms le 
programme complété avec nom, prénom et 
commune de résidence à un responsable, 
sur tes permanences collèges ou aux 
espaces jeunes. Le responsable établira 
selon les places disponibles pour les activités 
choisies, un planning personnalisé avec 
les informations importantes (horaires, 
lieux, tarifs, affaires à prévoir) ainsi que les 
informations sur un transport et/ ou repas 
éventuellement prévu.

Pour t’inSCrirE

Suivant le contenu de la journée, les repas 
seront proposés, soit au niveau de la cantine 
scolaire intercommunal, soit dans le cadre 
d’une animation repas), ou devront être 
fournis par la famille sous la forme de panier 
repas. Les informations seront transmises au 
niveau du planning donné après inscription.

modALitES dE rEPAS

Un transport est proposé tous les jours à 
l’aller et au retour pour amener les jeunes 
extérieurs à THUIR sur les lieux d’activités.
Communes concernées :  Passa - Tresserre - 
Banyuls Dels Aspres, Brouilla, St Jean-Lasseille, 
Villemolaque, Trouillas et Fourques.
Remarque : Pour les transports de la catégorie 
des 11 - 12 ans, les jeunes peuvent être pris en 
charge sur demande des familles, par les accueils 
de loisirs enfants de Banyuls dels Aspres, de 
Trouillas ou de Thuir, pendant l’attente du bus 
à l’aller et au retour en fonction des horaires 
d’ouverture et de fermeture des structures. À voir 
avec le responsable.

trAnSPort

Un taux de place limité sera mis en place pour les 
jeunes qui ne choisiront que la sortie du Vendredi 
/ Les jeunes investis sur les différents projets 
proposés bénéficieront d'un tarif réduit pour la 
sortie du vendredi (entre 5.50€ et 10€ en fonction 
du coefficient familial).
Annulation : les inscriptions aux activités 
ne pourront être annulées que 48 h avant la 
journée en contactant l'équipe de direction. 
Les annulations le jour même de l'activité ne 
pourront être prise en compte et non facturées 
que pour raison médicale avec présentation d'un 
justificatif.

inF ormAtionS ACtivitES

11-17 ans à la Halle des Sports de Thuir 

LiEux d'ACCuEiL

Mickael Dejoye : 
06 19 36 60 67 / m.dejoye@cc-aspres.fr

ContACtS Et inSCriPtionS

• Espaces Jeunes de ThuiR
(Algéco espace Léon Blum)   
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi et samedi de 
14h00 à 18h30. 
• Le Point Jeunes de FOURQUES : 
 Mercredi et samedi de 14h00 à 18h30 
• Collège de THUIR : (Devant salle d’étude) 
 Mardi et vendredi de 12h30 à 14h00.
• Collège d’Elne : 
jeudi de 12h30 à 14h00.

Projet Artistique (les Inscriptions sont obligatoires sur toutes les séances proposées)
* Les jeunes inscrits sur le projet Artistique bénéficieront d’un tarif réduit (entre 5,50€ et 10€ en fonction du quotient familial) sur la sortie du vendredi

ProjEt Pour LA SEmAinE 2


